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JETZT WIRDS BUNT
Nur rot ist doch
langweilig! Die Rande,
die hier so bunt daher-
kommt, lasst sich
ebenso vielseitig
zubereiten: roh oder
gekocht, salzig oder
siss, etwa als Kuchen.
Ubrigens, auch die
Blatter und Stangel
schmecken vorzuglich.
Sie werden wie
Krautstiel gekocht.

Ofter habe ich im «Bellini»,
das wohltuend nah am
Bahnhof Luzern liegt, gut
gegessen; im Sommer
nehme ich gern draussen im
Stadtpark Végeligartli Platz.
Das Lokal setzt auf Tessiner
Waren. Auf Kdse von der
Alp Robiei. Wurst vom
Metzger Mattioli in Lavorgo.
Farina bona, Mehl aus
gerdstetem Mais mit Rauch-
aroma, aus dem Onser-
nonetal. Neulich, als mir
mediterran zumute ist, be-
stelle ich von der Mittags-
karte nicht das rustikale
Gericht, Ragu da Manz al
Merlot, Ragout vom Rind.
Sondern die Dorade auf
Broccolicreme mit Reis,
Fischschaum, Kapern. Der
Fisch ist perfekt auf der
Haut gebraten, das Gericht

leicht. Bleiben wird mir auch MEHRWEG IST MEHRWERT Welsche
d'le Vohr_ss|:>e|se, Ksre:fe-lt(jnob- Kartonschachteln waren gestern. Nun kann Tropfen
auch-suppe. >chon, dass man auch online Produkte in Mehrwegverpackungen
mal ein Koch nicht mit wie Stoffsécken, Kisten oder Glasflaschen bestellen. Geliefert Rund 40 Waadt- espapeon
Knobli geizt. Das «Bellini» werden sie am Tag darauf. Schweizweit. Das Leergut lander Winzer
hat halt Charakter. vermarkten

wird bei der Lieferung wieder zurtickgenommen und bis
zu 40-mal wiederverwendet. Das spart ungefahr
50 Prozent CO,, wie die Betreiber schétzen. Lyfa.ch

ihre Rotweine
neu unter dem
Label Escargot
< B Rouge. Die rote
’ : Schnecke steht fiir
preiswerte, nach
einheitlichen Qua-

AUS LIEBE ZUMTIER

Zum Sterl¥

BELLINI LOCANDA TICINESE
Murbacherstrasse 4, 6003
Luzern, Tel. 041 228 90 50.

bellinilocanda.ch
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litdtsvorgaben pro-

Der Hof «Zur von Pflanzen, sehon . .
chalte Hose» in | Tieren und D bd1'121‘ebr te Weine.
Kiisnacht ZH i Rezepten zur abel gibts zweler-

wurde bekannt,
weil dort die
Rinder - stress-
frei — auf der
Weide getotet
werden. Davon
und vom Kreis-
lauf des Lebens

. kompletten Nut-
zung von Fleisch,

etwa Kutteln mit

i Curry, handelt
i dieses Buch.

Claudia Wanger,
Nils Miiller,

i «Zum Sterben

schon», Edition
Zur chalte Hose,
i 88 Franken.

lei Charaktere: Wei-
ne aus Flaschen mit
roten Verschliissen
schmecken fruchtig,
jene in Gold sind
aus dem Eichenfass
und deshalb herber.
escargotrouge.ch
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